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1- CREME MAINS REGENERATRICE : 4 la grenade, renouvelle les cellules de I'épiderme, hydrate et contient un antioxydant, tube de 50 ml, 9 €, Weleda,

2 - BRUME DE NUAGE GOURMANDE : démaquillant aux extraits d'algues, de lichen rouge, d'huile d'amandes douces et d'eaux florales de bleuet, peaux sé-
ches et déminéralisees, flacon pompe de 100 ml, 14 €, Vous. 3 - BLACK VELVET : beaume pour les lévres a ['abricot, soin prolecteur, préserve du desséchement,
7 €, The Body Shop. 4 - SAVON PUR ET PURE : 4 base de tréfle rouge, de beurre de mangue et d'huiles végétales, pour peaux ullra sensibles et usages trés
fréquents, pain de 100 gr, 7 €, Druide. 5 - HUILE SACREE DE FARAHA : issue de ['arbre sacré de Madagascar, visage et corps, pour tout type de peaux, hy-
dralante, apaisante et protecirice, convient aussi aux hommes en aprés-rasage, 125 ml, 55 € Omoyé. 6 - CREME FOUETTEE HYDRATANTE : au coquelicol,
contient un actif végétal trés hydratant, assouplit et adoucit la peau, pot de 125 mi, 8 €, SO'Bio. 7 - LAIT HYDRATANT POUR LE CORPS : aux graines de lin,
exirails de fenouil, pourpier, lilas et thé vert, retient I'hydratation des peaux délicates, tube de 200 ml, 13 €, Liiv Botanicals. 8 - EAU NETTOYANTE : eau micellaire
et démaquillante & la camomille et au lin des Alpes, adoucissante, tonifiante et anti inflammatoire, sans ringage, flacon de 200 ml, 8 €, Snd Bioflowers.
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Aglagla, le froid est 14 ! Gergures ? Peau séche, agressée et rouge ? Connais pas !
Le secret ? Une gamme naturelle de produits cosmétiques anti-froid car méme si une bonne
hydratation de I'épiderme est essentielle pour échapper aux dégats du froid, les laits hydratants
ne sont pas I'unique solution. Petite sélection ultra nutritive afin de demeurer quelque soit la
température, la plus naturelle reine des neiges.
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9 - LAIT DE TOILETTE : al'aloé vera, beurre de karité et extraits de fleurs de cerisier, sans ringage, adoucit, hydrate et apaise, flacon pompe de

250 ml, 5 €, Biopha Bébé. 10 - BAUME AU KARITE ARGAN : au beurre de karité et huile vierge d'argan, régénére, tonifie, hydrate et protége, visage
et corps, pot de 150 ml, 14 €, Emma Noél. 171 - SPRAY NOMADE D’URGENCE : aux extraits de propolis et miel pur, protection intense de la gorge,
flacon de 15 ml, 10 €, 12 - CREME DE JOUR NOURRISSANTE : A I'aloé vera et huile d'argan,tube de 50 ml, 6 €, Carrefour Bio.

13 - INTEMPOREL : soin anti-age restructurant a I'huile d'argan, figues de barbarie et extraits de thé vert, flacon de 30 ml, 28 €, Nafha Cosmétiques.

14 - CREME HYDRATANTE : a base de karité et d'olives, nourrit et hydrate en profondeur, pour peaux séches et sensibles, flacon de 50 ml, 42 €,
H2Bio. 15 - RESPIRE : bain moussant a base de menthe poivrée, de thym et d'eucalyptus, prévient et apaise les troubles respiratoires, flacon de 250 ml,
18 € Nruide
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